
BCP:新興感染症発生時フロア運営図 

  

介護老人保健施設菜の花 
被害想定 入所複数名が感染疑い。保健所より執務医が施設内でPCR検査。結果判明まで施設内待機、その後クラスター

発生と判明したが、転院先に窮し当面施設内で療養することとなった。 

陽性者、濃厚接触者の居室をいったん閉鎖、看護部長デスク後方のホットゾーン（感染予防管理区
域）初動時必要物品を取りに行く。職員はガウン、グローブ、マスク、ゴーグル、使い捨てフェイ
スシールド着用し、ただちに北側２部屋をベッドごと空け、陽性者、同室濃厚接触者をベッドごと
北側２部屋へ移動させる（他の利用者、職員と交差しないように）。扇風機をホットゾーンに向け
て設置（又は陰圧装置作動）。食席２ｍ以内、飛沫を浴びた職員等濃厚接触者をPCR検査室へ検査入
口より誘導。PCR検査医（防護服着用）は同室者及び濃厚接触者のPCR検査を各ホット部屋に赴いて
行う。結果が出るまでの間は利用者はホットゾーンで待機、職員は自宅待機。ホットゾーン担当職
員を招集し、出来るだけ早期にディフェンスゾーン（感染予防管理区域）職員と交代する。元使っ
ていた部屋は上記ガウンテクニックの上、徹底した消毒（窓開放して）と換気を行う。窓開放と換
気は就寝時間になるまで継続する。 

ホットゾーン（感染拡大管理区域）のケア担当職員を固定する（志願を募り、1勤務ごとに
手当付与）。ホットゾーン担当をHOT職員(5名程度）とし、ディフェンスゾーン（感染予防
管理区域）担当をDF職員とする。事務職員等は必要人員を残し、ディフェンスゾーンのケア
応援に入る。 

バルコニーを職務通路とし、各室へは外部扉から共通キーで出入り、都度施錠する。HOT職
員とDF職員は原則交差しないようにする！すれ違わない！ 

北側居室通路とHOT職員執務室通路を塩ビシートで遮断。 

北側居室前通路に感染性廃棄物入れ（密閉）、ゴミ箱、ガウン掛け用スタンド、バルコニー

に消毒協バケツを設置、消毒剤等は利用者が誤飲しないよう置き場所に配慮する。バルコ

ニーに雨に濡れないキャビネットを設置、防護用品・消毒液等を配備する。HOT職員執務室

に防護用品、消毒液、大きめのビニール袋（廃棄物用）等準備。 

陰圧装置を作動させ、居室ドアは必要時以外開けないようにする。 

ケアの方法は別紙「新興感染症パンデミック時対応マニュアル」に従う。 

PCR検査確定以降、濃厚接触者の居室は陽性者室手前を使用、人数が増加したら徐々に手前に拡大す
る。20人に迫ったら防火扉で遮断し、EV前に赤塩ビテープで清潔・不潔を区分けする。 

食事（使い捨て食器）：利用者の食事はDF職員が北側塩ビカーテンからHOT職員に端と端を

持って渡す。利用者はオーバーテーブル等で個別に摂って頂く。HOT職員の食事は執務室前

通路塩ビカーテンより同様に渡し、休憩室で摂る。 

トイレ：HOT職員は北側居室通路でガウン等を脱ぎ、スタンドに掛けて、休憩室へ向かい、

休憩室トイレを使用する。戻ったら北側居室通路でガウン等を装着する。 

清拭：清拭用タオルはDF職員が北側居室通路の塩ビ手前へ置き、HOT職員が取って使用。使

い終わったら消毒液に漬け、ビニール袋に「消毒済み」と書き、グローブを替えて更にビ

ニール袋に入れ（二重）つかむ部分をスプレー消毒し、リネン庫へ。衣類も同様とし、原

則全て業者洗濯とする。 

夜勤帯：通路ソファーで仮眠中はDF職員がコールに応答し、仮眠中のHOT職員に携帯で知ら

せる。 

衛生：飛沫を浴びる等が起きたら執務室のシャワーで全身浴を行う。 

家族介護室を職員執務室兼休憩室とし、防護具（ガウン、グローブ、マスク等）設置。防護
具は標準装備する。ガウンは執務室に戻る際（トイレ、休憩、食事等）は、北側居室からバ
ルコニーに出る場所のスタンドに掛け（汚染したら都度廃棄）、終業時に感染性廃棄物とし
て密閉廃棄する。 

医療スタッフが介入する場合は、高性能の防護服やゴーグル着用で行う。 

医療に関する相談、報告はスマホかgoogle duo（テレビ電話）を使う。 
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自宅から非常階段を通ってHOT職員執務室へ直行直帰とし、下駄箱、タイムカードを使用し

ない。中履きをビニール袋に入れて持参、2階バルコニーで履き替える。DF職員は緊急事態

以外は使用しない。HOT宿泊者は執務室隣の個室で。 
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備蓄 

防護服セット 65セット 

袖付き不織布エプロン320枚 

袖なしビニールエプロン100枚 

その他マスク・シューズカバー等 


