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介護老人保健施設菜の花

◆電車・バスをご利用の方
JR八高線 箱根ヶ崎駅から2.5km タクシー１０分
JR青梅線 昭島駅北口発立川バス・IHI行き春名塚下車歩５分
◆お車をご利用の方
新青梅街道瑞穂殿ヶ谷交差点をジョイフル方面に折れ約２分

ご相談窓口 TEL042-568-5111（菜の花）

時には家族も休んだり
時には一生懸命リハビリしたり。

サービスを提供します。

ご自宅へ帰るために。
ご自宅で暮らし続けるために。

介護老人保健施設菜の花

老健の効果的なご利用方法
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フレイル（虚弱）ドミノ倒しにならないように。

（東京大学高齢社会総合研究機構・飯島勝矢様：作図）

在宅復帰・在宅支援を目標に、
入所サービス、ショートステイサービス、
訪問及び通所リハビリテーションサービス
の各チームが支えます。
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私たちのチームケア



いつまでも住み慣れた我が家で
暮らし続けるために。 いろいろな目的でご利用いただけます

1.リハビリテーションをしたい

2.摂食嚥下（のみ込み）を改善し、口腔ケアをしてほしい

4.認知症のケアを受けたい

5.生活機能低下・病後の体力低下・廃用症候群を改善したい

リハビリ専門職によるリハビリテーションを提供します。マンツーマンのリハビリの他、
ロボットによるリハビリ、マシンによるトレーニングなど多彩なプログラムをご用意します。

併設歯科の歯科医師を始め、多職種で摂食嚥下機能の評価を実施し、誤嚥を起こさないよう適切なアドバイスを行います。
また歯科衛生士により丁寧な口腔ケアを行い、ケアの方法をアドバイスします。
また

認知症または認知症の疑いのある方に、多職種でケアを提供します。ご家族だけで支え続けていると負担に感じてしまうこと
もあるかも知れません。無理をし過ぎず気軽にご相談ください。ご家族を支えることも私たちの願いです。

6.自宅の療養環境を調整したい

ご入所の目的や目標に沿った

介護老人保健施設は医療と介護を統合したサー
ビスを提供する総合的ケアサービス施設です。
介護老人保健施設では、介護を必要とする高齢
者の自立を支援し、家庭への復帰までの間、お
ひとりおひとりの目的に合わせて、医師をはじ
めとする専門スタッフがケアを提供します。
退院後すぐにご自宅へ帰るには不安があったり
ご自宅で暮らしながらも不安な要素がある方に
目的に合った入所サービスを提供します。

お部屋は4人部屋・2人部屋・個室があり、
2024年春に全ての多床室をパーテーションで間
仕切り、多床室も料金変わらずにプライベート
空間でお過ごし頂けるようになりました。

入院が長くなったり、寝たきりの状態が続き、生活機能や体力が低下してしまった方へ、回復を目的としてケアを行います。
リハビリテーションのみならず、管理栄養士による栄養ケア計画に沿って体力の回復を目指します。

ご自宅で安全に、ご本人の力で移動や生活をするために、ご自宅に専門職が伺い、在宅生活のためのアドバイスや必要な用具
などのアドバイスを行います。担当ケアマネージャーさんと協力し、帰宅までにご自宅の環境を整えるお手伝いをします。

家庭で過ごすには少し不安。

その他皆様の目的、目標に合わせた入所サービスを随時提供します。
お電話でお気軽にご相談ください。

ご相談窓口 TEL042-568-5111（菜の花）

3.低栄養、脱水を改善したい

食欲が減り、食事が摂りづらくなっている方、十分な水分が摂れず脱水傾向にある方など、医療スタッフや管理栄養士の指導
のもと、高カロリー食、栄養補助食品の提供、補水などで改善を目指します。

7.ご家族、介護者のご都合で短期間利用したい

ショートステイサービスは1泊からご利用いただけます。
ご家族の在宅療養支援サービスとしてもお気軽にご相談ください。
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